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Eyelid Condition - 
Dermatochalasis & Treatment with UPNEEQ

 
Dermatochalsis an age-related & sometimes hereditary condition that causes drooping eyelids
or "hooded" eyes, starting in the forties or later. . Smoking, alcohol consumption, sunlight
exposure, sudden weight loss or poor nutrition are predisposing factors. Loss of elasticity of
the skin around the eyes causes the upper lids to droop down over the upper eyelashes and,
less commonly, the lower lid drop down and outward. In some patients, excess adipose (fat)
tissue tends to accumulates in either the upper or lower lids, causing eye "bags."

For many patients, this can be a cosmetic concern. However, it often causes medical
complications. The eyelashes may be pushed onto the surface of the eye, causing symptoms of
watering, itching, and irritation. Tension headaches can occur around the eyes due to facial
muscles overcompensating to lift the lids. This can lead to deep furrowing of the brow and
forehead. Peripheral and sometimes central vision is often affected., and is especially
noticeable toward the end of the day. When the lower lid is involved, excess dryness and
tearing can occur due to disruption of the normal tear flow across the ocular surface.

Your doctor may prescribe an eyedrop called "Upneeq" for daily use to assist contracting the
upper lid muscles. At this time, Upneeq is only approved for cosmetic use, so medical
insurance plans will not pay for it. You will find more information about this medication below.

Visual fields testing may be ordered to determine the extent of the peripheral vision loss. If
peripheral vision is significantly affected, medical insurance and be used to help cover the
cost of surgical correction.

After examination and discussion, your doctor may refer you for surgical "blepharoplasty" to
remove excess lid tissue, or "frontalis sling" to lift the brows. Tarsorrhaphy is another
procedure that helps remove excess tissue from the upper or lower lids, thereby making the lid
margin tighter against the ocular surface. Fat tissue can be removed by additional surgical
techniques.

UPNEEQ eye drops are for the temporary treatment of Blepharochalasis (Droopy Upper
Eyelids). Droopy Lids generally occur due to age-related loss of skin elasticity of the eyelids. It
can occur in both upper and lower lids. Use of Upneeq may improve the appearance of upper
lid droop in some individuals. It is not clinically indicated for droopy lids caused by nerve
damage or congenital cases. However, it may improve the appearance in these conditions.
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UPNEEQ is considered a cosmetic product, and may not be covered by your medical insurance
plan. It is only sold thru the RVL mail-order pharmacy, in 30 and 90 day supplies. You should
receive your prescription for UPNEEQ within 2 to 4 days after payment. You will be sent a
tracking number when Upneeq has shipped from RVL Pharmacy. A 30-count package is
approximately $150 (includes shipping / handling), and a 90-count package is $425 (includes a
30% savings vs the 30-count, shipping / handling). These prices are effective as of 3/23/2023
and are subject to change without notice.

Cost:
Insurances do not reimburse doctors for cosmetic treatment or management. Your doctor will
charge a cosmetic consultation fee to cover the time involved in managing your prescription
for UPNEEQ.

Use:  
Open the vial and apply one drop of Upneeq in each affected eye as directed, once a day in
the morning. Discard vial after use. If you wear contact lenses, remove them before applying
UPNEEQ eyedrops. You may re-insert the contacts in 15 minutes.
If more than one topical ophthalmic drug is being used, the drugs should be administered at
least 15 minutes between applications.

Precautions:
Patients with high blood pressure, heart disease, low blood pressure, glaucoma, Sjogren's
syndrome or those who are taking a certain type of antidepressants (monoamine oxidase
inhibitors) should use caution when using UPNEEQ. Notify your doctor if any of these
conditions worsen with use.
Do not use UPNEEQ if you are actively recovering from eye surgery.
Do not use UPNEEQ if you are pregnant, nursing, or may become pregnant during use.
Discontinue use if you have a hypersensitivity to any component of the medication.
This drop is not intended for pediatric use.

Side Effects:
The most common adverse reactions with UPNEEQ (occurring in 1-5% of patients) were eye
inflammation, eye redness, dry eye, blurred vision, eye pain at time of use, eye irritation, and
headache

If you have any questions, you can contact RVL Pharmacy at 844-RVL-EYES (844-785-3937).
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Afección del párpado -
Dermatochalasis y tratamiento con UPNEEQ

La Dermatocalasia (también conocida como blefarocalasia) es una afección relacionada con la
edad y, a veces, hereditaria, que provoca párpados caídos u ojos "encapuchados" a partir de
los cuarenta años o más tarde. El tabaquismo, el consumo de alcohol, la exposición a la luz
solar, la pérdida repentina de peso o la mala nutrición son factores predisponentes. La pérdida
de elasticidad de la piel que rodea los ojos hace que los párpados superiores se caigan sobre
las pestañas superiores y, con menos frecuencia, que el párpado inferior se caiga hacia abajo y
hacia afuera. En algunos pacientes, el exceso de tejido adiposo (grasa) tiende a acumularse en
los párpados superiores o inferiores, lo que provoca "bolsas" en los ojos. A continuación
encontrará más información sobre este medicamento.

Para muchos pacientes, esto puede ser un problema estético. Sin embargo, a menudo causa
complicaciones médicas. Las pestañas pueden empujarse hacia la superficie del ojo, lo que
provoca síntomas de lagrimeo, picazón e irritación. Pueden producirse dolores de cabeza
tensionales alrededor de los ojos debido a que los músculos faciales sobrecompensan para
levantar los párpados. Esto puede provocar un surco profundo en el entrecejo y la frente. La
visión periférica y, a veces, la visión central suelen verse afectadas, y se nota especialmente
hacia el final del día. Cuando el párpado inferior está afectado, puede producirse sequedad
excesiva y lagrimeo debido a la interrupción del flujo normal de lágrimas a través de la
superficie ocular.

Su médico puede recetarle un colirio llamado "Upneeq" para uso diario que ayude a contraer
los músculos del párpado superior. En este momento, Upneeq solo está aprobado para uso
cosmético, por lo que los planes de seguro médico no lo cubrirán.

Es posible que se soliciten pruebas de los campos visuales para determinar el alcance de la
pérdida de la visión periférica. Si la visión periférica se ve afectada de manera significativa, se
puede utilizar un seguro médico para ayudar a cubrir el costo de la corrección quirúrgica.

Después de un examen y una conversación, su médico puede derivarlo a una "blefaroplastia"
quirúrgica para eliminar el exceso de tejido del párpado o una "cabestrillo frontal" para
levantar las cejas. La tarsorrafia es otro procedimiento que ayuda a eliminar el exceso de
tejido de los párpados superior o inferior, lo que hace que el margen del párpado esté más
ajustado contra la superficie ocular. El tejido graso se puede eliminar mediante técnicas
quirúrgicas adicionales.
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Las gotas oftálmicas UPNEEQ están indicadas para el tratamiento temporal de la
blefarocalasia o blefaroptosis (párpados superiores caídos). Los párpados caídos
generalmente se producen debido a la pérdida de elasticidad de la piel de los párpados
relacionada con la edad. Puede ocurrir tanto en los párpados superiores como en los
inferiores. El uso de Upneeq puede mejorar la apariencia del párpado superior caído en
algunas personas. No está indicado para párpados caídos causados por daño a los nervios o
casos congénitos.

UPNEEQ se considera un producto cosmético y es posible que no esté cubierto por su plan de
seguro médico. Solo se vende a través de la farmacia de pedidos por correo de RVL, en
suministros de 30 y 90 días. Debería recibir su receta de UPNEEQ dentro de los 2 a 4 días
posteriores al pago. Se le enviará un número de seguimiento cuando Upneeq haya sido
enviado desde la farmacia RVL. Un paquete de 30 unidades cuesta aproximadamente $150
(incluye envío/manejo), y un paquete de 90 unidades cuesta $425 (incluye un ahorro del 30 %
en comparación con el paquete de 30 unidades, envío/manejo). Estos precios están vigentes a
partir del 23/3/2023 y están sujetos a cambios sin previo aviso.

Costo:
Los seguros no reembolsan a los médicos por el tratamiento o manejo cosmético. Su médico le
cobrará una tarifa de consulta cosmética para cubrir el tiempo involucrado en el manejo de su
receta de UPNEEQ.

Uso:
Abra el vial y aplique una gota de Upneeq en cada ojo afectado según las indicaciones, una vez
al día por la mañana. Deseche el vial después de su uso.
Si usa lentes de contacto, quíteselos antes de aplicar las gotas oftálmicas de UPNEEQ. Puede
volver a colocar los lentes de contacto en 15 minutos.
Si se usa más de un medicamento oftálmico tópico, los medicamentos deben administrarse al
menos 15 minutos entre aplicaciones.

Precauciones:
Los pacientes con presión arterial alta, enfermedad cardíaca, presión arterial baja, glaucoma,
síndrome de Sjögren o aquellos que toman un cierto tipo de antidepresivos (inhibidores de la
monoaminooxidasa) deben tener precaución al usar UPNEEQ. Notifique a su médico si alguna
de estas afecciones empeora con el uso.
No use UPNEEQ si se está recuperando activamente de una cirugía ocular.
No use UPNEEQ si está embarazada, amamantando o si puede quedar embarazada durante el
uso.
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Suspenda su uso si tiene hipersensibilidad a cualquier componente del medicamento.
Estas gotas no están destinadas para uso pediátrico.

Efectos Secundarios:
Las reacciones adversas más frecuentes con UPNEEQ (que se produjeron en el 1-5 % de los
pacientes) fueron inflamación ocular, enrojecimiento ocular, ojo seco, visión borrosa, dolor
ocular al momento de su uso, irritación ocular y dolor de cabeza.

Si tiene alguna pregunta, puede comunicarse con RVL Pharmacy al 844-RVL-EYES (844-785-
3937).


