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Post-Treatment Instructions - Bandage Contact Lens

A soft contact lens has been used to cover your corneal wound, to allow proper
healing, with minimal discomfort. It is important that this bandage lens not be
removed until the cornea has completely healed. Your doctor will remove the
contact lens once this occurs (usually in 1-3 days). Follow these instructions closely
to avoid lens dislocation:

* Avoid activities that may involve eye injuries, such as sports, yard work, etc.

* Avoid rubbing your eye with fingers or tissues

* Avoid squeezing lids tightly

* Avoid air currents in face (hair dryers, fans, vents)

* Avoid using make-up products, lotions, and sunblock around eyes

* Avoid chemical fumes (hair dye, hair spray, paint, bar-b-que grills, household
cleaners, smoke, air fresheners, aerosols, etc.)

* Avoid getting water in your eye, hot tubs, saunas, or swimming. You may wash your
face, being careful around the eyes

* Avoid using alcohol-based hand cleaner / sanitizer
 Stay away from known allergens that cause eye irritation
* Avoid dusty or dirty environments, with air-borne irritants

» Continue taking other medications / eye drops as directed

» Sunglasses are strongly recommended and may be worn indoors if no other
glasses are worn - to discourage eye rubbing and block air currents

* During winter, a cool mist humidifier may be useful to add additional air moisture
in the home

« If your vision is significantly impaired, you are advised to avoid driving or
operating heavy machinery, climbing ladders / scaffolding, etc.



» You may experience dryness or discomfort during wear. After the first 12 hours,
you may use non-preserved artificial tears in the eye every 3 hrs. Apply the drops
carefully, making sure the dropper tip does not come in-contact with the eye, and
you do not squeeze, or rub the eye after application.

During the post-procedure time, you will likely experience the following:

* Blurred vision

e Contact Lens Awareness

* Mild watering

Additionally, symptoms that were present before the membrane was applied may
continue during your post-procedure recovery time - such as light sensitivity, pain,
redness. However, if you experience new symptoms of redness, discharge, swelling,
pain, or foreign body sensation, please contact your doctor immediately,

If your contact lens falls out, please contact your doctor immediately.
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Espanol:

Se ha utilizado una lente de contacto blanda para cubrir la herida de la cérnea, para
permitir una curacién adecuada, con un minimo de molestias. Es importante que esta
lente de contacto no se retire hasta que la cérnea haya sanado por completo. Su
médico le quitara la lente de contacto una vez que esto ocurra (hormalmenteenla3
dias). Siga estas instrucciones al pie de la letra para evitar la dislocacion de la lente:

- Evite actividades que puedan implicar lesiones oculares, como deportes, trabajos
de jardineria, etc.

- Evite frotarse el ojo con los dedos o panuelos desechables

- Evite apretar los pdrpados con fuerza Evite corrientes de aire en la cara (secadores
de pelo, ventiladores, rejillas de ventilacion)

- Evite utilizar productos de maquillaje, lociones y bloqueador solar alrededor de los
ojos

- Evite vapores quimicos (tinte para el cabello, laca para el cabello, pintura, parrillas
para barbacoa, limpiadores domésticos, humo, ambientadores, aerosoles, etc.)

- Evite que le entre agua en los ojos, jacuzzis, saunas o natacion. Puede lavarse la
cara, teniendo cuidado alrededor de los ojos

- Evite usar desinfectantes o limpiadores de manos a base de alcohol Manténgase
alejado de alérgenos conocidos que causan irritacion ocular

- Evite entornos polvorientos o sucios, con irritantes transmitidos por el aire

- Continue tomando otros medicamentos o gotas para los ojos segun las
indicaciones




- Se recomienda encarecidamente el uso de anteojos de sol y se pueden usar en
interiores si no se usan otros anteojos, para evitar que se froten los ojos y bloquear
las corrientes de aire

- Durante el invierno, un humidificador de vapor frio puede ser util para agregar
humedad adicional al aire en el hogar

- Si su vision estd significativamente deteriorada, se le recomienda evitar conducir u
operar maquinaria pesada, subir escaleras o andamios, etc.

- Puede experimentar sequedad o incomodidad durante el uso. Después de las
primeras 12 horas, puede usar ldgrimas artificiales sin conservantes en el ojo cada 3
horas. Aplique las gotas con cuidado, asegurdndose de que la punta del gotero no

entre en contacto con el ojo y de no apretar ni frotar el ojo después de la aplicacion.

Durante el periodo posterior al procedimiento, es probable que experimente lo
siguiente:

- Vision borrosa
- Sensacion de sensibilidad a los lentes de contacto

- Lagrimeo leve

Ademds, los sintomas que estaban presentes antes de la aplicacion de la membrana
pueden continuar durante el periodo de recuperacion posterior al procedimiento,
como sensibilidad a la luz, dolor y enrojecimiento.

Sin embargo, si experimenta nuevos sintomas de enrojecimiento, secrecion,
hinchazon, dolor o sensacion de cuerpo extrano, comuniquese con su médico de
inmediato.

Si se le cae el lente de contacto, comuniquese con su médico de inmediato.



